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Autorin: Nina Flick (in Anlehnung der Planungshilfen AV-Dual – Wibes)     
   

Im Betrieb ankommen:  

KollegInnen, Vorschriften, Gelände +Räume: 

Skizze zeichnen Wegbeschreibung, 

Zeitplanung, Organigramm … 

Einen Praktikumsplatz finden: 

Bewerbung schreiben, Telefonate 

führen (üben), Kleidung, Ansprache 

… 

Eine berufliche Perspektive entwickeln: 

Meine Stärken, Wie sieht mein Leben in 5 

Jahren aus?, Warum gehe ich arbeiten?, Was 

wäre, wenn keiner mehr zur Arbeit geht? … 

 

Sich im Praktikum erfolgreich 

verhalten: Umgang mit KuK, 

Pausengestaltung, Sicherheit und 

Hygiene, Rechte und Pflichten, 

Zeitmanagement … 

Betriebliche Erfahrungen reflektieren: 

Meine Stärken, Betrieb vorstellen, 

Herausforderungen, Tätigkeiten 

beschreiben, Ablauf einer Tätigkeit, 

Arbeitsplatzanalyse … 


